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���り ⻘の三重�

 G.Wは、�さんはどのようにすごされましたでしょうか�10�休だった�もいれば、お仕事の�もいてら
っしゃったかと思います。渋�と��みがすこぶる苦⼿なまっつん。なので、⼤型�休ってあまり�きでは
ないんですよね〜笑。�までは��が��で⽥�ということもあり、�供たちを�れて�省するというのが
恒例でした。なので「�休どこ⾏こっかなぁ」なんて�えたこともありません。ところが．．．。



まっつんのこんな事がありました

 �女と�男は、昨年から���。それぞれ⼀�
暮らしの⽣活を�っていて、G.W期間中も仕事で
した。例年と�い、前半に１泊だけ�省したので
すが、 ��するとわかっていても、�男からす
ればせっかくの�休。

前⽇の�に何事もなかったように�う�男。「�
⽇は�６時����当持��いやいや前⽇なんで
すけど…��。」衝�のあまり、夫��って、ま
さに「開いた⼝が塞がらない」状�でした笑。

そんなこんなで、はじめて�供がいない⼤型�休
を⼤�の�洲で開�されていた「ネモフィラ�
り」に夫�で愛⽝シオンと。

そう思って�々�べて予�を�えてたのに…。
「休み５⽇だけやで�」・・・�

衝�のひとこと・・・

 中�で陸上�に��した�男。だからこそ��
は、当�のように1�間前には�活がないという
ことを��しています。にもかかわらず、

 とても暑い⽇でしたが、�き�められた１００
万株のネモフィラ。⻘い�と⻘い�とのコラボが
とても爽やかで��でした。



まっつんおすすめの1冊

三千円の使いかた

著者
�⽥ ひ⾹
Amazonからの購�は
こちらからどうぞ�

「他�は他�、⾃�は⾃�」
あなたは�の�から�り切れて

いますか�

�� ���⾬

 「�は三千円の使い�で�⽣が決まるよ」

 こんな�葉を�かされた時、�さんはどのよう
に�えますか�

 この�は、2023年にドラマ�もされているの
で、知っている�もたくさんいるのではないかと
思います（�は⾒てないのですが…笑。）
 とても良かったので、ぜひ�さんにご��した
いおすすめの1冊です。

 �場�物ごとにストーリーが描かれていて、�
当にどこにでもあるような��構成で、それぞれ
の�え�や�みが�み�めながらはっきりとイメ
ージできるので、とても�みやすい�でした。

 「�せ」や「価��」というのは、やはり�に
よって�います。頭ではわかっていても、どこか
で⾃�を�かと�べて��したり優��に�った
りすることってありますよね�

と�わってきましたが、まさに「そのとおり�」
だと�めて気づかせてもらいました。

「⾃�にとって１��せと�じること」

 これをきちん持つことで、「⾃�がどうありた
いか」「そのために何をすべきか」が⾒えるよう
になり、その�の⾃�の⾏動に�がるのではない
かと思っています。

 あの野�の「⼤��平�⼿」が��時代に書い
た⽬標なんかは典型的な例ですよね�

 �には、��、夫、��としての�点で、�く
のことを�えるきっかけになりました。

 年�や性別を問わず、それぞれに共�できる内
�ではないかと思いますので、気になった�は、
ぜひ�んでみて下さい。

 「�んだよ〜�」という�は、�想�かせ
ていただけると�しいです。

 �は、師�の�⼗⽥三洞先⽣から１�⼤事なこ
とは、「⾃�がどうありたいかを��にすること」



CONTACT INFOMATION

 シーズーが⼤�き� だったからです。

シオンのシオンのすくーぷすくーぷ

公式LINE（株）アーバンライフ

松永�亮 まつなが�りょう

〒５６９−００７７
 ⼤�����野⾒�４−３９
   ジェイハーム��２０５
０９０−９０５０−６３２１

おわりに
 �⽉も��までご�いただきありがとうございました。��、�当に⽇々�しく「仕事もプライベートも
��してるなぁ〜」と�じています。�⽉�なんて�くの��笑。ですが、もうすぐ47歳になります。
�⽣100年時代。まだ半�にも�たないですが、�しは��にも気を配るようにしていこうと思ってます笑。
 これからもお付き�いのほどよろしくお願いいたします。

��いって��やん�

 先⽇、��者Kさんご夫�と⼀�に�事をする
��がありました。Kさんは、�が⽣�していた
ときからのお��で、そのご�を�いでくれたの
は、不動��業をしている�の友�のTくん。�
宅購�時に�災保�にご��頂いて�来、この⽇
までお�いしたことのなかった�です。

 ある⽇、Kさんからお問�せがあり、そのこと
でＴくんに相�。ＴくんがKさんに��を�って
くれたことがきっかけで、TくんとKさんご夫�
も久しぶりに再�することに…。

 その�に「まっつんにも�ってみたい�」とK
さん。その�しをＴくんから�いた�は「・・・
なんで�」と疑問しかありませんでした。
 何か⽤事でもなければ、「保��さんに�いた
い」なんてことはあんまりないですからね…笑。

 �は、Kさんご夫�は、�⽉「まっつんにゅう
す」を�しみにしてくれていたそうです。
なぜなら…

 シーズーという共�の�題のおかげで、��⾯
とは思えないほど��が�み、あまりの盛り上が
りから２��でカラオケにまで発�。なんだかん
だで��まで⼤はしゃぎでした笑。

 �は、シーズーの�まるイベントに⾏くことが
決�� と〜っても�しい時間を�ごすことがで
きました。

 「２代⽬保��になって良かったなぁ〜」と、
しみじみ「��い」に��したのでした。


